
 
 

 

 

 

 

คู่มือวิธีดูแลรักษารา่งอาจารย์ใหญ ่

ใช้ประกอบการเรียน การสอน กลุม่รายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยา 

สำหรับนิสิตหลักสูตรทันตแพทยศาสตร์ เทคนิคการแพทย์และพยาบาลศาสตร์ 

 

 

คณะศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเนช่ัน 
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คำนำ 

 คู่มือการเตรียมน้ำยาและวิธีการดูแลรักษาร่างอาจารย์ใหญ่นี้ เป็นคู่มือสำหรับประกอบการเรียน

ปฏิบัติการของกลุ่มรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของนิสิตหลักสูตรทันตแพทยศาสตร์ เทคนิค

การแพทย์ พยาบาลศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น ประจำปีการศึกษา 2563 เพื่อใช้เป็น

แนวทางปฏิบัติในการดูแลรักษาร่างอาจารย์ใหญ่ ผู้จัดทำได้บรรจุเนื้อหาสาระสำคัญสำหรับขวิธีการดูแลรักษา

ร่างอาจารย์ใหญ่ไว้ในคู่มือปฏิบัติการ 

 คู่มือวิธีการดูแลรักษาร่างอาจารย์ใหญ่ได้รับความร่วมมือของบุคคลากรหลายฝ่ายทั้งภายในและ

ภายนอกมหาว ิทยาล ัย ขอขอบพระค ุณเป ็นอย ่างส ูงสำหร ับคณะแพทยศาสตร ์ศ ิร ิ ราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดลมีความยินดีให้ความอนุเคราะห์ร่างอาจารย์ใหญ่ จำนวน 3 ร่าง แก่คณะศิลปศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา ขอขอบคุณมูลนิธิกู้ภัยสว่างนครลำปางที่ ช่วยดำเนินเรื่องในการเคลื่อนย้ายร่าง

อาจารย์ใหญ่จากอาคารกายวิทยาทาน มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายามายัง มหาวิทยาลัยเนชั่น ลำปาง ท้ายสุดนี้

ขอขอบพระคุณมากสำหรับทุกคนในมหาวิทยาลัยเนชั่น ที่คอยให้คำแนะนำ ช่วยเหลือดูแล ประสานงานและ

เป็นกำลังใจให้ตลอดมา 

 

 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
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การดูแลรักษาร่างอาจารย์ใหญ่ 

วัตถุประสงค์ 

     เพ่ือให้นิสิตทราบและสามารถดูแลรักษาร่างอาจารย์ใหญ่ก่อนและหลังทำการปฏิบัติการได้ 

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. เสื้อกาวน์ 

2. หน้ากากอนามัย 

3. หมวกคลุมผมอนามัย 

4. ถุงมือยาง 

5. แปรงทาน้ำยา 

6. ถ้วยใส่น้ำยา 

7. ผ้าดิบ(ผ้าขาวบาง) 

8. ผ้ายางสีเขียว 

9. สบู่เหลวล้างมือ 

10. ฟองน้ำล้างจาน 

11. น้ำยาล้างจาน 

วิธีการดูแลรักษาร่างอาจารย์ใหญ่ 

ไหว้ทำความเคารพร่างอาจารย์ใหญ่ทุกครั้งทั้งก่อนและหลังทำการปฏิบัติการ 

1. ใส่เสื้อกาวน์ สวมถุงมือยาง,หมวกคลุมผมและหน้ากากอนามัยให้เรียบร้อย 

2. เปิดผ้ายางสีเขียวคลุมร่างอาจารย์ใหญ่ออก 

3. เปิดฝาถังน้ำยาและใช้ถ้วยตักน้ำยาออกจากถังมาวางไว้บนเตียง 

4. ใช้แปรงจุ่มและทาน้ำยาให้ทั่วร่างอาจารย์ใหญ่ (ระวังน้ำยากระเด็นเข้าตา ผิวหนัง หรือหกลงพ้ืน) 

5. เมื่อทาน้ำยาทั่วร่างอาจารย์ใหญ่แล้วนำผ้าดิบ(ผ้าขาวบาง)ชุบน้ำยาแล้วนำมาคลุมร่างอาจารย์ใหญ่ 

6. คลุมผ้ายางให้มิดชิดอีกหนึ่งรอบ 

7. ล้างทำความสะอาดถ้วยใส่น้ำยาและถุงมือยางให้สะอาด 

8. ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่เหลว
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ภาคผนวก 

การดูแลรักษาร่างอาจารย์ใหญ่ 

อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

  เสื้อกาวน์ 

• ใช้สวมทับชุดปกติระหว่างปฏิบัติงาน  

• ใช้ป้องกันการกระเด็นเปื้อนของสารเคมี 

• ติดกระดุมเสื้อกาวน์ให้ครบเรียบร้อย  

• ไม่ใส่เสื้อกาวน์ที่หลวมหรือรัดแน่นเกินไป  

• ไม่ใส่เสื้อกาวน์ที่มีรอยฉีกขาด  

• ถอดเสื้อกาวน์ออกทุกครั้งที่ออกจากห้องปฏิบัติการ  

• ควรซักทำความสะอาดเสื้อกาวน์สม่ำเสมอ 

 

ถุงมือยางสีขาว 

• ก่อนถอดถุงมือออกควรล้างมือก่อน  

• ถอดถุงมือก่อนออกจากห้องปฏิบัติการเสมอ 

• ขณะใส่ถุงมือไม่ควรจับ ลูกบิดประตู โทรศัพท์ ปากกา เป็นต้น 

 

 

หน้ากากอนามัย  

• .ใช้ป้องกันกลิ่นของสารเคมี
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วัสดุและอุปกรณ์ 

 

     ผ้ายางสีเขียวสำหรับคลุมร่างอาจารย์ใหญ่ 

 

 

 

ผ้าดิบ (ผ้าขาวบาง) สำหรับชุบน้ำยา 

  

 

 

     ถ้วยสำหรับใส่น้ำยา 

 

 

       

     แปรงสำหรับทาน้ำยา 
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