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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

กลุมยอย (Focus group) จํานวน 25 คน การฝกอบรม (Training) จํานวน 120 คน และการสัมภาษณเชิงลึก

(In-Depth Interview) จํานวน 25 คน 

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพผูสูงอายุ ผูสูงอายุนิยมใชโทรศัพทประเภทสมารทโฟนในการนัดหมายกิจกรรมและแจงขาวสารท่ัวไป จึงมี

ความตองการทีจ่ะพฒันาทักษะในการใชสมารทโฟนเพ่ือสือ่สารทางโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซตดวย รวมถงึตองการสือ่สาร

ดวยรูปแบบวิดีโอโดยผานสื่อพื้นบาน ดังนั้นแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางคือ 

1) การใชกลุมไลนเพื่อสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุมผูสูงอายุ 2) การใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระ

ที่เปนประโยชนผานกลุมไลนและเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกภายในกลุมและบุคคลภายนอก 3) การใช

สื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก
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(In-Depth Interview) จํานวน 25 คน 

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพผูสูงอายุ ผูสูงอายุนิยมใชโทรศัพทประเภทสมารทโฟนในการนัดหมายกิจกรรมและแจงขาวสารท่ัวไป จึงมี

ความตองการทีจ่ะพฒันาทักษะในการใชสมารทโฟนเพ่ือสือ่สารทางโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซตดวย รวมถงึตองการสือ่สาร
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 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

ดวยรูปแบบวิดีโอโดยผานสื่อพื้นบาน ดังนั้นแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางคือ 

1) การใชกลุมไลนเพื่อสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุมผูสูงอายุ 2) การใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระ

ที่เปนประโยชนผานกลุมไลนและเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกภายในกลุมและบุคคลภายนอก 3) การใช

 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ
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(In-Depth Interview) จํานวน 25 คน 

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนาผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนาผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการดาํเนนิงานวิจยัภายใตแผนงานหลกั เรือ่ง รูปแบบการมสีวนรวมในการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

1) การใชกลุมไลนเพื่อสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุมผูสูงอายุ 2) การใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระ

ที่เปนประโยชนผานกลุมไลนและเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกภายในกลุมและบุคคลภายนอก 3) การใช

ความตองการทีจ่ะพฒันาทักษะในการใชสมารทโฟนเพ่ือสือ่สารทางโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซตดวย รวมถงึตองการสือ่สาร

ดวยรูปแบบวิดีโอโดยผานสื่อพื้นบาน ดังนั้นแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางคือ 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพผูสูงอายุ ผูสูงอายุนิยมใชโทรศัพทประเภทสมารทโฟนในการนัดหมายกิจกรรมและแจงขาวสารท่ัวไป จึงมี

ความตองการทีจ่ะพฒันาทักษะในการใชสมารทโฟนเพ่ือสือ่สารทางโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซตดวย รวมถงึตองการสือ่สาร

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

กลุมยอย (Focus group) จํานวน 25 คน การฝกอบรม (Training) จํานวน 120 คน และการสัมภาษณเชิงลึก

ที่เปนประโยชนผานกลุมไลนและเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกภายในกลุมและบุคคลภายนอก 3) การใช

ดวยรูปแบบวิดีโอโดยผานสื่อพื้นบาน ดังนั้นแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางคือ 

ความตองการทีจ่ะพฒันาทักษะในการใชสมารทโฟนเพ่ือสือ่สารทางโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซตดวย รวมถงึตองการสือ่สาร

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนาผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

กลุมยอย (Focus group) จํานวน 25 คน การฝกอบรม (Training) จํานวน 120 คน และการสัมภาษณเชิงลึก

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

กลุมยอย (Focus group) จํานวน 25 คน การฝกอบรม (Training) จํานวน 120 คน และการสัมภาษณเชิงลึก

(In-Depth Interview) จํานวน 25 คน 

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

(In-Depth Interview) จํานวน 25 คน 

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

1) การใชกลุมไลนเพื่อสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุมผูสูงอายุ 2) การใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระ

ที่เปนประโยชนผานกลุมไลนและเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกภายในกลุมและบุคคลภายนอก 3) การใช

ความตองการทีจ่ะพฒันาทักษะในการใชสมารทโฟนเพ่ือสือ่สารทางโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซตดวย รวมถงึตองการสือ่สาร

ดวยรูปแบบวิดีโอโดยผานสื่อพื้นบาน ดังนั้นแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางคือ 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพผูสูงอายุ ผูสูงอายุนิยมใชโทรศัพทประเภทสมารทโฟนในการนัดหมายกิจกรรมและแจงขาวสารท่ัวไป จึงมี

ความตองการทีจ่ะพฒันาทักษะในการใชสมารทโฟนเพ่ือสือ่สารทางโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซตดวย รวมถงึตองการสือ่สาร

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

กลุมยอย (Focus group) จํานวน 25 คน การฝกอบรม (Training) จํานวน 120 คน และการสัมภาษณเชิงลึก

ที่เปนประโยชนผานกลุมไลนและเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกภายในกลุมและบุคคลภายนอก 3) การใช

ดวยรูปแบบวิดีโอโดยผานสื่อพื้นบาน ดังนั้นแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางคือ 

ความตองการทีจ่ะพฒันาทักษะในการใชสมารทโฟนเพ่ือสือ่สารทางโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซตดวย รวมถงึตองการสือ่สาร

ชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อ ศึกษาความสามารถในการใชสื่อ และเสนอแนวทางการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนาผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

กลุมยอย (Focus group) จํานวน 25 คน การฝกอบรม (Training) จํานวน 120 คน และการสัมภาษณเชิงลึก

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

กลุมยอย (Focus group) จํานวน 25 คน การฝกอบรม (Training) จํานวน 120 คน และการสัมภาษณเชิงลึก

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน การเสวนา

กลุมยอย (Focus group) จํานวน 25 คน การฝกอบรม (Training) จํานวน 120 คน และการสัมภาษณเชิงลึก

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุจะรวมตัวกันจัดต้ังชมรมผูสูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพผูสูงอายุ ผูสูงอายุนิยมใชโทรศัพทประเภทสมารทโฟนในการนัดหมายกิจกรรมและแจงขาวสารท่ัวไป จึงมี
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Abstract
 This research was a research conducted under the main plan in the topic entitled “Model

for Participation in Life Quality Development for the Elderly in Lampang Province” using the

qualitative research methodology. Its objectives were to study the background, communicative 

behaviors, the needs for using the media, and the ability to use the media; and to propose

guidelines for using the media to promote activities of the elderly in Lampang province. Research 

activities included the interviews of 25 elderly and concerned people in Lampang province, the 

focus group discussion involving 25 people, the training of 120 persons, and the in-depth

interviews of 25 persons. 

 The research findings revealed that the elderly joined in establishing an elderly club to do 

various activities such as health promotion activities, knowledge transferring activities, vocational 

promotion activities, field study activities, and the elderly’s potential development activities.

The elderly used smart phones in making appointments and imparting of general information.

So they had the need to develop their skills in using smart phones to communicate via social 

media and websites including the need for communication by video via folk media. Therefore, the 

guidelines for using media to promote the activities of the elderly in Lampang province were

the following: (1) using Line Group to communicate between individuals and within the elderly

group; (2) using folk medias to transfer useful contents via Line Groups and websites to publicize

to the elderly groups and outsiders; and (3) using websites to publicize the activities to outside 

persons.

Keywords: Media, Promotion, Elderly

บทนํา 

 สถานการณผูสูงอายุของโลกมีการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว โดยมีประชากรที่อายุเกิน 60 ป ประมาณ 

929 ลานคน คิดเปนรอยละ 12.5 ของประชากรโลก

ทั้งหมด 7,433 ลานคน ประเทศญี่ปุ นเขาสู สังคม

ผูสูงอายุแลวและมีสัดสวนผูสูงอายุสูงท่ีสุดในโลก สวน

ประเทศสิงคโปรมีสัดสวนผูสูงอายุมากที่สุดในอาเซียน 

และประเทศไทยกําลังจะเขาสูสังคมผูสูงอายุในอนาคต

อันใกลนี้ โดยมีสัดสวนของผูสูงอายุรอยละ 16.5 หรือ

จํานวน 7 ลานคน ในขณะท่ีอัตราการเติบโตของ

ประชากรไทยอยูที่รอยละ 0.5 มาจากอัตราการเกิด

ที่ลดลงและประชากรท่ีมีอายุตํ่ากวา 15 ปลดลง โดย

จังหวัดลําปางเปนจังหวัดท่ีมีอัตราผู สูงอายุสูงเปน

อนัดบัสองของประเทศ ดชันดีงักลาวใกลเคยีงกบัจงัหวดั

ลําพูน ซึ่งเปนดัชนีผู สูงอายุที่สูงที่สุดในประเทศไทย 

โดยผูสูงอายุมีอัตรามากข้ึนในเขตภาคเหนือและในเขต

ภาคกลาง สวนภาคใตมีอัตราผูสูงอายุอยูในระดับตํ่า 

ดังนั้น ปญหาของผูสูงอายุจึงเปนปญหาที่ควรจะมีการ

เตรียมการไว ล วงหนา (Foundation of Thai 

Gerontology Research and Development

Institute, 2016)

 ผลกระทบเมื่อประเทศไทยเขาสูสังคมผู สูงอายุ 

(Prompak, 2013) ไดสงผลถึงการเปลี่ยนโครงสราง

ประชากรของประเทศ ซึ่งมีผลกระทบในวงกวางทั้ง
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929 ลานคน คิดเปนรอยละ 12.5 ของประชากรโลก

ทั้งหมด 7,433 ลานคน ประเทศญี่ปุ นเขาสู สังคม
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โดยผูสูงอายุมีอัตรามากข้ึนในเขตภาคเหนือและในเขต

ภาคกลาง สวนภาคใตมีอัตราผูสูงอายุอยูในระดับตํ่า 
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ผานการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุมที ่1) สาขามนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร และเขาสูฐานขอมลู ASEAN Citation Index (ACI)

วารสารปญญาภวิัฒน  ปที่ 11 ฉบับที่ 3 ประจําเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2562256

ในระดับมหภาคและจุลภาค ไดแก 1) สงผลกระทบตอ

ระดับมหภาค ในประชากรวัยทํางานหรือกําลังแรงงาน

ลดลง ซึ่งจะสงผลใหผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ 

(GDP) ลดลง หากประเทศจําเปนตองรักษาผลิตภัณฑ

มวลรวมภายใน (GDP) ประเทศตองเพิ่มประสิทธิภาพ

ของกําลังแรงงาน หรือใชเทคโนโลยีขั้นสูงเพ่ือชวยใน

อุตสาหกรรมการผลิต 2) ผลกระทบตองบประมาณของ

รัฐบาล โดยรัฐจะสามารถจัดเก็บภาษีจากประชากร

วัยทํางานจากผู สูงอายุไดลดลง 3) ผลกระทบตอ

งบประมาณของรัฐ เนื่องจากตนทุนทางสุขภาพของ

ประชาชนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จาก 25,315 ลานบาท

ในป 2523 เปน 138,578 ลานบาท ในป 2543 และ 

381,387 ลานบาท  ในป 2560 4) ผลกระทบตอการออม 

ในขณะที่ประชากรวัยทํางานตองดูแลผูสูงอายุ ผูสูงอายุ

มรีายไดลดลงจงึจาํเปนตองนาํเงนิฝากออมทรพัยออกมาใช 

5) ผลกระทบตอโครงการประกันสังคมและความ

มั่นคงแหงชาติ โดยรัฐบาลตองจัดสรรงบประมาณเปน

จาํนวนมากถงึรอยละ 8 ของงบประมาณรายจายประจําป

6) ภาวะแรงงานในอุตสาหกรรมการผลิตมีจํานวน

นอยลง จึงมีแนวโนมที่จะนําเขาแรงงานฝมือจาก

ตางประเทศมากขึ้น 7) ผลกระทบตอโครงสรางพื้นฐาน

ที่ไมสนับสนุนวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การขาด

สินคาและบริการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ การขนสง

สาธารณะที่ไมเอื้ออํานวยตอการขนสง ซึ่งประเทศไทย

ยงัคงมปีญหาดานการคมนาคมขนสงสาํหรับผูสงูอายอุยู

 แนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทย 

(Prompak, 2013) ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุ
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5) การสงเสรมิการจางงานของผูสงูอายรุวมท้ังการขยาย

อายุเกษียณจาก 60 ป เปน 65 ป เพื่อใหผูสูงอายุมี

รายไดมีประสบการณ และมีศักยภาพเต็มที่ นอกจากนี้

ยังแกปญหาการขาดแคลนแรงงานดวย 6) สรางความ

เขมแข็งของครอบครัวและชุมชน เพื่อใหสามารถดูแล

ผูสูงอายุไดมากที่สุด

 จากการศกึษาสถานการณของผูสงูอายทุีไ่ดกลาวมา

พบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุกวา 26,263 แหงใน

ประเทศไทย (Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development Institute, 2016) 

ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุใน

ดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 
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รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ 

ดวยเนื้อหาที่เนนความรักความผูกพันระหวางผูสูงอายุ
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งบประมาณของรัฐ เนื่องจากตนทุนทางสุขภาพของ

ประชาชนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จาก 25,315 ลานบาท

ในป 2523 เปน 138,578 ลานบาท ในป 2543 และ 

381,387 ลานบาท  ในป 2560 4) ผลกระทบตอการออม 

ในขณะที่ประชากรวัยทํางานตองดูแลผูสูงอายุ ผูสูงอายุ

มรีายไดลดลงจงึจาํเปนตองนาํเงนิฝากออมทรพัยออกมาใช 
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6) ภาวะแรงงานในอุตสาหกรรมการผลิตมีจํานวน
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ตางประเทศมากขึ้น 7) ผลกระทบตอโครงสรางพื้นฐาน
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 แนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทย 

รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ 

ดวยเนื้อหาที่เนนความรักความผูกพันระหวางผูสูงอายุ

งบประมาณของรัฐ เนื่องจากตนทุนทางสุขภาพของ

ประชาชนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จาก 25,315 ลานบาท

ในป 2523 เปน 138,578 ลานบาท ในป 2543 และ 

381,387 ลานบาท  ในป 2560 4) ผลกระทบตอการออม 

ในขณะที่ประชากรวัยทํางานตองดูแลผูสูงอายุ ผูสูงอายุ

มรีายไดลดลงจงึจาํเปนตองนาํเงนิฝากออมทรพัยออกมาใช มรีายไดลดลงจงึจาํเปนตองนาํเงนิฝากออมทรพัยออกมาใช 

5) ผลกระทบตอโครงการประกันสังคมและความ

มั่นคงแหงชาติ โดยรัฐบาลตองจัดสรรงบประมาณเปน

จาํนวนมากถงึรอยละ 8 ของงบประมาณรายจายประจําป

6) ภาวะแรงงานในอุตสาหกรรมการผลิตมีจํานวน

นอยลง จึงมีแนวโนมที่จะนําเขาแรงงานฝมือจาก

ตางประเทศมากขึ้น 7) ผลกระทบตอโครงสรางพื้นฐาน
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พนักงานรัฐวิสาหกิจ กองทุนบําเหน็จบํานาญแหงชาติ 

5) การสงเสรมิการจางงานของผูสงูอายรุวมท้ังการขยาย

อายุเกษียณจาก 60 ป เปน 65 ป เพื่อใหผูสูงอายุมี

รายไดมีประสบการณ และมีศักยภาพเต็มที่ นอกจากนี้
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ประเทศไทย (Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development Institute, 2016) 
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ประชาชนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จาก 25,315 ลานบาท
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5) ผลกระทบตอโครงการประกันสังคมและความ

6) ภาวะแรงงานในอุตสาหกรรมการผลิตมีจํานวน พบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุกวา 26,263 แหงใน6) ภาวะแรงงานในอุตสาหกรรมการผลิตมีจํานวน
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ดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 

โดยใชการสื่อสารเพื่อสงเสริมผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพ

ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุใน

ดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 

 จากการศกึษาสถานการณของผูสงูอายทุีไ่ดกลาวมา

พบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุกวา 26,263 แหงใน

ดวยเนื้อหาที่เนนความรักความผูกพันระหวางผูสูงอายุ

กับครอบครัวและสังคม ทั้งนี้เนื้อหาและรูปแบบการนํา
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พบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุกวา 26,263 แหงใน

ประเทศไทย (Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development Institute, 2016) 

ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุใน

Research and Development Institute, 2016) 

ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุใน

 จากการศกึษาสถานการณของผูสงูอายทุีไ่ดกลาวมา

พบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุกวา 26,263 แหงใน

ประเทศไทย (Foundation of Thai Gerontology 

พบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุกวา 26,263 แหงใน

ประเทศไทย (Foundation of Thai Gerontology 

 จากการศกึษาสถานการณของผูสงูอายทุีไ่ดกลาวมา

พบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุกวา 26,263 แหงใน

ประเทศไทย (Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development Institute, 2016) 

ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุใน

ดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 

โดยใชการสื่อสารเพื่อสงเสริมผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพ
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จาํนวนมากถงึรอยละ 8 ของงบประมาณรายจายประจําป

6) ภาวะแรงงานในอุตสาหกรรมการผลิตมีจํานวน

นอยลง จึงมีแนวโนมที่จะนําเขาแรงงานฝมือจาก
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ที่ไมสนับสนุนวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การขาด

สินคาและบริการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ การขนสง

สาธารณะที่ไมเอื้ออํานวยตอการขนสง ซึ่งประเทศไทย

ดวยเนื้อหาที่เนนความรักความผูกพันระหวางผูสูงอายุ แนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทย 

(Prompak, 2013) ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุ
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กับครอบครัวและสังคม ทั้งนี้เนื้อหาและรูปแบบการนํา
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ยงัคงมปีญหาดานการคมนาคมขนสงสาํหรับผูสงูอายอุยู
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ยงัคงมปีญหาดานการคมนาคมขนสงสาํหรับผูสงูอายอุยู

 แนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทย 
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ยงัคงมปีญหาดานการคมนาคมขนสงสาํหรับผูสงูอายอุยูยงัคงมปีญหาดานการคมนาคมขนสงสาํหรับผูสงูอายอุยูยงัคงมปีญหาดานการคมนาคมขนสงสาํหรับผูสงูอายอุยูยงัคงมปีญหาดานการคมนาคมขนสงสาํหรับผูสงูอายอุยู

สาธารณะที่ไมเอื้ออํานวยตอการขนสง ซึ่งประเทศไทยสาธารณะที่ไมเอื้ออํานวยตอการขนสง ซึ่งประเทศไทย

สินคาและบริการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ การขนสงสินคาและบริการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ การขนสง

สาธารณะที่ไมเอื้ออํานวยตอการขนสง ซึ่งประเทศไทย
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สาธารณะที่ไมเอื้ออํานวยตอการขนสง ซึ่งประเทศไทย

ดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 

โดยใชการสื่อสารเพื่อสงเสริมผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพ

ดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน ดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 

โดยใชการสื่อสารเพื่อสงเสริมผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพ

ดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 

โดยใชการสื่อสารเพื่อสงเสริมผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพโดยใชการสื่อสารเพื่อสงเสริมผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพ

รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ 

ดวยเนื้อหาที่เนนความรักความผูกพันระหวางผูสูงอายุ

รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ 
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รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ 

ดวยเนื้อหาที่เนนความรักความผูกพันระหวางผูสูงอายุดวยเนื้อหาที่เนนความรักความผูกพันระหวางผูสูงอายุ

รางกายและสภาพจิตใจ และเพิ่มศักยภาพของผูสูงอายุ 
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การติดตอสื่อสารระหวางสมาชิกภายในชมรมและ

ผูเกี่ยวของ เชน ชมรมผูสูงอายุตางๆ องคการบริหาร

สวนทองถิ่น และหนวยงานราชการตางๆ ยังไมสะดวก 

รวดเร็ว และตรงกับความตองการของชมรมผูสูงอายุ 

 ในการวจิยัครัง้นี ้จงึมุงศกึษาภมูหิลงั ความตองการ 

พฤตกิรรมการบรโิภคสือ่ และความสามารถในการใชสือ่

เพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุ เพื่อนําเสนอแนวทาง

ในการใชสื่อเพ่ือสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัด

ลําปางที่เหมาะสม โดยมีกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้ 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัย

วัตถุประสงคการวจิัย
 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ทบทวนวรรณกรรม
 แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

แบงเปน 5 ยุทธศาสตร ดังนี้ 

 ยุทธศาสตรที่ 1 การ เต รียมความพร  อมของ

ประชากรเพือ่วยัสงูอายทุีม่คีณุภาพ

 ยุทธศาสตรที่ 2 การสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับ

   ผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

   การติ ดตามประ เ มินผลการ

   ดําเนินการ ตามแผนผู สูงอายุ

   แหงชาติ 

 ซึ่งยุทธศาสตรที่ 2 การสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ 

จะเนนในเรื่องของมาตรการสงเสริมตางๆ ไมวาจะดาน

สขุภาพ การดแูลตนเองเบือ้งตน สรางความเขมแขง็ของ

องคกรผูสูงอายุ สนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ ที่สําคัญ

คือ การสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการ

เพื่อผูสูงอายุ และสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรูและ

 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

   การติ ดตามประ เ มินผลการ

 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม  ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม  ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัย

 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

แสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยแสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัย

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม  ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

ภาพที่ 1 ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยแสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยแสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยแสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยแสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยแสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยแสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัยแสดงกรอบแนวความคิดของการวิจัย

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

วัตถุประสงคการวจิัย
 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

วัตถุประสงคการวจิัย
 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

   การติ ดตามประ เ มินผลการ

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

 ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

วัตถุประสงคการวจิัย
 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

   การติ ดตามประ เ มินผลการ

   ดําเนินการ ตามแผนผู สูงอายุ

 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

   การติ ดตามประ เ มินผลการ

 1. เพ่ือศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

   งานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

ความตองการ และความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ

   การติ ดตามประ เ มินผลการ

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

กิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

   ระดบัชาตแิละการพฒันาบคุลากร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   ดานผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวล พฒันา และเผยแพร

   องค ความรู ด านผู สูงอายุและ
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ผานการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุมที ่1) สาขามนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร และเขาสูฐานขอมลู ASEAN Citation Index (ACI)

วารสารปญญาภวิัฒน  ปที่ 11 ฉบับที่ 3 ประจําเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2562258
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ปลอดภัย

 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อ

 สื่อ (Media) เปนชองทางของการสื่อสารตางๆ ไป

สูผูบริโภคหรือกลุมเปาหมาย ไมวาจะเปนโฆษณา ขอมูล
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การเปล่ียนแปลงของระบบเทคโนโลยีสามารถแบงสื่อ

ออกเปน 2 ประเภท ตามลักษณะของการใชสื่อเพื่อการ

กระจายเสียงวิทยุโทรทัศนคือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อ

ใหม (Sombatpanish, 2004: 4)

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร

สองอยางคือ สงทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ไดแก 

สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ 

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

หลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้น
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การสื่อสาร (Fayossy, 2016) ไดสํารวจสถิติผูสูงอายุ
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เฉลี่ย 2.7 ชั่วโมง/วัน และพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

เครือขายสังคมออนไลนคือ Line 91.5%, Youtube 

89.3% และ Facebook 86.5%

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

พบวา ผลและประโยชนการใชงานอินเทอรเน็ตของ

ผู สูงอายุมีความสะดวกสบายมากข้ึน เขาถึงขอมูล

ขาวสารไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้มีความสามารถ

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

ขาวสารตางๆ ไดอยางทั่วถึง

 ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา 

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

พฤติกรรมตางๆ ออกมา
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การเปล่ียนแปลงของระบบเทคโนโลยีสามารถแบงสื่อ

ออกเปน 2 ประเภท ตามลักษณะของการใชสื่อเพื่อการ

กระจายเสียงวิทยุโทรทัศนคือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อ

ใหม (Sombatpanish, 2004: 4)
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ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร
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 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร
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กระจายเสียงวิทยุโทรทัศนคือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อ

ใหม (Sombatpanish, 2004: 4)

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร

สองอยางคือ สงทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ไดแก 

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ 

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

เครือขายสังคมออนไลนคือ Line 91.5%, Youtube 

89.3% และ Facebook 86.5%

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

พบวา ผลและประโยชนการใชงานอินเทอรเน็ตของ

ผู สูงอายุมีความสะดวกสบายมากข้ึน เขาถึงขอมูล

ขาวสารไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้มีความสามารถ

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

ขาวสารตางๆ ไดอยางทั่วถึง

 ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา 

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

ออกเปน 2 ประเภท ตามลักษณะของการใชสื่อเพื่อการ

กระจายเสียงวิทยุโทรทัศนคือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อ

ใหม (Sombatpanish, 2004: 4)

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร

สองอยางคือ สงทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ไดแก 

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ 

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

เครือขายสังคมออนไลนคือ Line 91.5%, Youtube 

89.3% และ Facebook 86.5%

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

พบวา ผลและประโยชนการใชงานอินเทอรเน็ตของ

ผู สูงอายุมีความสะดวกสบายมากข้ึน เขาถึงขอมูล

ขาวสารไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้มีความสามารถ

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

ขาวสารตางๆ ไดอยางทั่วถึง

 ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา 

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

กระจายเสียงวิทยุโทรทัศนคือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อ

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดานการรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา 

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

ผูสงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ผู สงสารทําหนาที่สงสารไปยังผู รับสารไดทางเดียวที่ สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดานการรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

สขุภาวะบนอนิเทอรเนต็ของผูสงูอาย ุ(Tirakoat, 2018) 

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่

กระจายเสียงวิทยุโทรทัศนคือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อ

 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ 1. สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดานการรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

89.3% และ Facebook 86.5%

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการใชและ

การรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดานการรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดานการรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดานการรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดานการรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดานการรูเทาทันอินเทอรเน็ตและทัศนคติการใชเนื้อหาดาน

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสารและผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตามอินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

ขาวสารตางๆ ไดอยางทั่วถึง

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

ขาวสารตางๆ ไดอยางทั่วถึง

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

ขาวสารตางๆ ไดอยางทั่วถึง

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

ขาวสารตางๆ ไดอยางทั่วถึง

สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา  ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา 

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร ขาวสารตางๆ ไดอยางทั่วถึง

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได พบวา ผลและประโยชนการใชงานอินเทอรเน็ตของพบวา ผลและประโยชนการใชงานอินเทอรเน็ตของพบวา ผลและประโยชนการใชงานอินเทอรเน็ตของ

ผู สูงอายุมีความสะดวกสบายมากข้ึน เขาถึงขอมูล

ขาวสารไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้มีความสามารถ

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร

สองอยางคือ สงทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ไดแก 

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร

สองอยางคือ สงทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ไดแก 

พบวา ผลและประโยชนการใชงานอินเทอรเน็ตของ

ผู สูงอายุมีความสะดวกสบายมากข้ึน เขาถึงขอมูล

ขาวสารไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้มีความสามารถ

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สองอยางคือ สงทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ไดแก 

สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

 แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชเครอืขาย

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

หลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้น

ผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได 

เชน หนังสือพิมพ ส่ือวิทยุ และส่ือที่ทําหนาที่สงสาร

สองอยางคือ สงทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ไดแก 

สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ 

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ 

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

ขาวสารไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้มีความสามารถ

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

พบวา ผลและประโยชนการใชงานอินเทอรเน็ตของ

ผู สูงอายุมีความสะดวกสบายมากข้ึน เขาถึงขอมูล

ขาวสารไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้มีความสามารถ

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

 ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา 

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

 ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา 

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตามอินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

ขาวสารไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้มีความสามารถ

ในการใช  โปรแกรมประยุกต และทํากิจกรรมบน

อินเทอรเน็ตดานการอานและการสืบคนเนื้อหา ติดตาม

 ครอนบาค (Cronbach, 1963) ไดอธิบายวา 

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

สองอยางคือ สงทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ไดแก 

สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร

 2. สือ่ใหม (New media) หมายถงึ สือ่ทีใ่หผูสงสาร

และผูรับสารสามารถสื่อสารไดพรอมกันแบบสื่อสาร

สองทาง และสื่อสงสารไดหลายอยางรวมกันคือ ภาพ 

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

 แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชเครอืขาย

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

พฤติกรรมตางๆ ออกมา

 ซึ่งการใชงานอินเทอรเน็ตไมไดจํากัดแคในกลุม

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

หลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้น

 แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชเครอืขาย

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

พฤติกรรมตางๆ ออกมา

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

เสียง และขอความไปพรอมกัน ทําใหสื่อสามารถสื่อสาร

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปนไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

หลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้น
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ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

หลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้น

 แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชเครอืขาย

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคประกอบ 7 

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

หลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้นหลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้นหลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้นหลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้นหลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้นหลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้นหลากหลาย เปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้น

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปนไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

ไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปน

สือ่แบบประสม (Multimedia) ปจจุบนัสือ่ใหมพฒันาขึน้

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

ประการ ดังนี้ เปาหมายหรือความมุงหมาย ความพรอม 

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลที่

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึงเหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลแสดงออกซ่ึง

ไดรับ ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซ่ึงองคประกอบตางๆ 
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สมารทโฟนเปนหลัก โดยการใชงานผานคอมพิวเตอร

มีจํานวนอยูที่ 90% และการใชงานผานสมารทโฟนมี

จํานวน 34% (Thumbsupteam, 2013)

วธิกีารวจิัย
 คณะผู วิจัยไดทําการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปาง

รวมกบัโครงการอืน่ภายใตแผนงานหลกัเดยีวกนั เพือ่นาํ

ขอมลูทีไ่ดเปนแนวทางในการดําเนนิการวจัิยเชงิคุณภาพ 

(Qualitative Method) โดยมีกระบวนการดําเนินงาน

หลักใน 4 ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

เปนการศกึษาขอมูลพืน้ฐานเชงิหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 

และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการดําเนินกจิกรรมของผูสูงอายุ 

โดยมีการสัมภาษณ (Interview) และศึกษาวิธีการ

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง และนํามาประเมินความ

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

วิจัย

 เปนการประสานงานความรวมมอืจากกลุมผูสงูอายุ

และหนวยงานท่ีเกี่ยวของในจังหวัดลําปาง โดยจัดใหมี

การเสวนากลุมยอย (Focus group) และสัมภาษณ

เชิงลกึ (In-Depth Interview) กลุมผูสูงอายรุายกลุมและ

รายบคุคล และผูทีเ่กีย่วของ จาํนวน 25 คน ซึง่ประกอบดวย

ชมรมผู สูงอายุระดับตําบล องค การบริหารส วน

ทองถิน่ และวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง 

เพื่อนําขอมูลจากทุกฝายมากําหนดเปนกรอบแผนงาน

วิจัยสําหรับการพัฒนาแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปาง

 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันตอนการพฒันาแนวทางในการใชสือ่

เพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุ 

 เปนการหาขอมูลและพฒันาเกีย่วกบัความสามารถ

ในการใชสื่อเพ่ือสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัด

ลําปางแกทุกฝายที่เกี่ยวของ โดยวิธีการ 1) การสนทนา

กลุม (Focus group) กับผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 

จํานวน 25 คน เพื่อ 1.1) ประเมินความตองการและ

ความสามารถในการสื่อสารเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสงูอายใุนจงัหวดัลาํปาง 1.2) เพือ่สงเสรมิการฝกทกัษะ

และรวมมือกันคนหาแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริม

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนการสมัภาษณเชิงลกึ (In-Depth 

Interview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของ

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ผลการวจิัย
 1. จากการศึกษาภมิูหลงั พฤตกิรรมการส่ือสาร และ

ความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุจังหวัดลําปาง พบวา

  1.1 ภูมิหลัง
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ประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรมตรวจสุขภาพ

ชัง่นํา้หนกั วดัความดนั คัดกรองโรค กิจกรรมประชาสมัพนัธ

รวมกบัโครงการอืน่ภายใตแผนงานหลกัเดยีวกนั เพือ่นาํ

ขอมลูทีไ่ดเปนแนวทางในการดําเนนิการวจัิยเชงิคุณภาพ 

(Qualitative Method) โดยมีกระบวนการดําเนินงาน

หลักใน 4 ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

เปนการศกึษาขอมูลพืน้ฐานเชงิหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 

และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการดําเนินกจิกรรมของผูสูงอายุ 

โดยมีการสัมภาษณ (Interview) และศึกษาวิธีการ

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง และนํามาประเมินความ

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

ความสามารถในการสื่อสารเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสงูอายใุนจงัหวดัลาํปาง 1.2) เพือ่สงเสรมิการฝกทกัษะ

และรวมมือกันคนหาแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริม

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนการสมัภาษณเชิงลกึ (In-Depth 

Interview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของ

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ
ผลการวจิัย
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ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ
ผลการวจิัย
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กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนการสมัภาษณเชิงลกึ (In-Depth 

Interview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของ

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 
(Qualitative Method) โดยมีกระบวนการดําเนินงาน

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการการบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

เปนการศกึษาขอมูลพืน้ฐานเชงิหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของการบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของการบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

การบริโภคสื่อ ความสามารถ และความตองการในการ ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

ความเขาใจดานการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม

(Qualitative Method) โดยมีกระบวนการดําเนินงาน

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรม ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

และรวมมือกันคนหาแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริม

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) กจิกรรมของผูสงูอายรุวมกนั 2) การฝกอบรม (Training) 

ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู ดานการใชสื่อออนไลน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรู 

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับกลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจากตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก
กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

เปนการศกึษาขอมูลพืน้ฐานเชงิหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 

โดยมีการสัมภาษณ (Interview) และศึกษาวิธีการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

โดยมีการสัมภาษณ (Interview) และศึกษาวิธีการ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนการสมัภาษณเชิงลกึ (In-Depth 

Interview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของ

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

เปนการศกึษาขอมูลพืน้ฐานเชงิหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 

และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการดําเนินกจิกรรมของผูสูงอายุ 

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

เปนการศกึษาขอมูลพืน้ฐานเชงิหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 

และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการดําเนินกจิกรรมของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนการสมัภาษณเชิงลกึ (In-Depth 

Interview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของ

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง และนํามาประเมินความ

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการดําเนินกจิกรรมของผูสูงอายุ 

โดยมีการสัมภาษณ (Interview) และศึกษาวิธีการ

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

เปนการศกึษาขอมูลพืน้ฐานเชงิหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 

และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการดําเนินกจิกรรมของผูสูงอายุ และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการดําเนินกจิกรรมของผูสูงอายุ 

โดยมีการสัมภาษณ (Interview) และศึกษาวิธีการ

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สารจํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง และนํามาประเมินความ

โดยมีการสัมภาษณ (Interview) และศึกษาวิธีการ

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

ผลการวจิัย

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

Interview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของ

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

ผลการวจิัย

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 120 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนการสมัภาษณเชิงลกึ (In-Depth 

Interview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของInterview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของ

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

Interview) กบักลุมผูเช่ียวชาญและหนวยงานท่ีเกีย่วของ

 โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

กลุมผูสงูอาย ุกลุมผูเชีย่วชาญ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

จํานวน 25 คน ซึ่งประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุระดับ

ตําบล องคการบริหารสวนทองถิ่น และผูเชี่ยวชาญจาก

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการดําเนินกจิกรรมของผูสูงอายุ 

โดยมีการสัมภาษณ (Interview) และศึกษาวิธีการ

สื่อสารในการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมและระหวาง

กลุมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางและผูมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 25 คน เพือ่สาํรวจสภาพปจจบุนัดานการสือ่สาร

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง และนํามาประเมินความ

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 เปนการประสานงานความรวมมอืจากกลุมผูสงูอายุ

และหนวยงานท่ีเกี่ยวของในจังหวัดลําปาง โดยจัดใหมี

ผลการวจิัย
 1. จากการศึกษาภมิูหลงั พฤตกิรรมการส่ือสาร และ

ความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง และนํามาประเมินความ

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

 เปนการประสานงานความรวมมอืจากกลุมผูสงูอายุ

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ผลการวจิัย
 1. จากการศึกษาภมิูหลงั พฤตกิรรมการส่ือสาร และ

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ
ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง และนํามาประเมินความ

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลาํปาง เพือ่วเิคราะห 

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง และนํามาประเมินความ

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางกรอบแผนงานการ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตนสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางในเบื้องตน

ตองการและพัฒนาความสามารถในการใชสื่อเพ่ือ ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง

ประเมิน และหาขอสรุปรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการ

ใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง



ผานการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุมที ่1) สาขามนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร และเขาสูฐานขอมลู ASEAN Citation Index (ACI)

วารสารปญญาภวิัฒน  ปที่ 11 ฉบับที่ 3 ประจําเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2562260

ถายทอดใหความรูท่ัวไป กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต 

นั่งสมาธิ ทําบุญ กิจกรรมสงเสริมอาชีพ เชน ปลูกผัก 

เย็บผา กิจกรรมศึกษาดูงานภาคีเครือขาย และกิจกรรม

พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน การเขียนและการจัดทํา

โครงการตางๆ เปนตน

  1.2 พฤติกรรมการบริโภคสื่อ

  ผู สูงอายุนิยมเปดรับสื่อโทรทัศนเพื่อติดตาม

ขาวสารบานเมืองและเพื่อความบันเทิง และใชโทรศัพท

เคลื่อนที่ในการติดตอสื่อสารระหวางบุคคล เชน การ

นัดหมายกิจกรรม หรือการแจงขาวสารทั่วไป และใช

โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดยผานโทรศัพทประเภท

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่

ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ทําใหมีเพ่ือนจํานวนมาก 

และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถที่จะตามทัน

สมัยนิยม และสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวก

และรวดเร็วยิ่งขึ้น

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

สมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึง

มีความตองการที่จะพัฒนาทักษะในการใชสมารทโฟน

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อเชื่อมโยงและกระจาย

ขอมูลของผูสูงอายุ ใหกลุมผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ ไดรับรู

ขอมูลขาวสารของกลุมตนเองไดงายขึ้น ผูสูงอายุยัง

มีความตองการส่ือสารดวยรูปแบบวิดีโอที่เปนภาพ

เคล่ือนไหวโดยผานสื่อพื้นบาน เชน คาวหรือจอย 

เนื่องจากเปนสื่อที่ใกลตัว ใชภาษาที่คุนเคย ฟงงาย และ

สามารถประยุกตเนื้อหาเพื่อนําเสนอไดหลากหลาย ทัน

ตอสถานการณได และตองการอนุรักษวัฒนธรรมเดิม

ไมใหสูญหายดวย โดยคาดหวังวาสื่อพื้นบานจะชวย

เพิ่มความนาสนใจและเชิญชวนสมาชิกใหเขามารวม

กับกิจกรรมของกลุมมากขึ้น นอกจากน้ีผูสูงอายุยังมี

ความตองการสื่อสารดวยเว็บไซต เพื่อเปนสื่อกลาง เปน

แหลงขอมูล รวบรวมความรู นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ 

และเช่ือมตอกลุมผูสูงอายุจังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ 

รวมถึงหนวยงานที่เปนประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถ

เขาถึงได 

 2. จากการศึกษาความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางพบวา

 ผูสูงอายุสวนใหญมีโทรศัพทประเภทสมารทโฟน

เพื่อใชพูดสื่อสารขอความเปนหลัก และใชเพื่อการ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี
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เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

 ผูสูงอายุสวนใหญมีโทรศัพทประเภทสมารทโฟน

เพื่อใชพูดสื่อสารขอความเปนหลัก และใชเพื่อการ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

ความตองการทีจ่ะพฒันาทกัษะการใชแอปพลเิคชนัไลน 

(Line) เพื่อประโยชนดานอื่นๆ ที่กวางขวางมากยิ่งขึ้น 

เชน การสงเสรมิกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ การออกกาํลงักาย

กิจกรรมประชาสัมพันธ ถ ายทอดใหความรู ทั่วไป 

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน 

การเขียนและการจัดทําโครงการตางๆ 

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เพื่อใชพูดสื่อสารขอความเปนหลัก และใชเพื่อการ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดยสมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดยสื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดยสมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมีที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมีที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ทําใหมีเพ่ือนจํานวนมาก 

และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถที่จะตามทัน

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

สมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึง เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน 

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมีที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมีที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

ที่นิยมใชโซเชียลมีเดียและเว็บไซตเนื่องจากจะเปนที่ สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมีสงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงขอความ ภาพอวยพร และแจงขาวสารทั่วไป จึงมี

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดยผานโทรศัพทประเภท

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ

สมารทโฟน แตยังอยูในระดับนอย เนื่องจากผูสูงอายุ

ยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุยังขาดประสบการณในการใชเทคโนโลยี กลุมผูสูงอายุ โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

เพื่อใชพูดสื่อสารขอความเปนหลัก และใชเพื่อการ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สื่อสารผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตดวย โดย

โซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใชคือ แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภทกิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

สมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึงสมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึง เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน 

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ทําใหมีเพ่ือนจํานวนมาก ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ทําใหมีเพ่ือนจํานวนมาก 

และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถที่จะตามทัน

ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ทําใหมีเพ่ือนจํานวนมาก ความตองการทีจ่ะพฒันาทกัษะการใชแอปพลเิคชนัไลน ความตองการทีจ่ะพฒันาทกัษะการใชแอปพลเิคชนัไลน ความตองการทีจ่ะพฒันาทกัษะการใชแอปพลเิคชนัไลน 

(Line) เพื่อประโยชนดานอื่นๆ ที่กวางขวางมากยิ่งขึ้น 

เชน การสงเสรมิกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ การออกกาํลงักาย

กิจกรรมประชาสัมพันธ ถ ายทอดใหความรู ทั่วไป กิจกรรมประชาสัมพันธ ถ ายทอดใหความรู ทั่วไป 

ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ทําใหมีเพ่ือนจํานวนมาก 

และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถที่จะตามทัน

สมัยนิยม และสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวก

ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ทําใหมีเพ่ือนจํานวนมาก 

และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถที่จะตามทัน

สมัยนิยม และสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวก

ความตองการทีจ่ะพฒันาทกัษะการใชแอปพลเิคชนัไลน 

(Line) เพื่อประโยชนดานอื่นๆ ที่กวางขวางมากยิ่งขึ้น 

เชน การสงเสรมิกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ การออกกาํลงักาย

กิจกรรมประชาสัมพันธ ถ ายทอดใหความรู ทั่วไป 

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึง

มีความตองการที่จะพัฒนาทักษะในการใชสมารทโฟน

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

สมัยนิยม และสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวก

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อเชื่อมโยงและกระจาย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ทําใหมีเพ่ือนจํานวนมาก 

และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถที่จะตามทัน

สมัยนิยม และสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวก

และรวดเร็วยิ่งขึ้น

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

สมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึง

มีความตองการที่จะพัฒนาทักษะในการใชสมารทโฟน

สมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึง

มีความตองการที่จะพัฒนาทักษะในการใชสมารทโฟน

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน 

การเขียนและการจัดทําโครงการตางๆ 

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เชน การสงเสรมิกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ การออกกาํลงักาย

กิจกรรมประชาสัมพันธ ถ ายทอดใหความรู ทั่วไป 

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม

ผูสูงอายุมีกลุมไลน (Line group) ชื่อกลุม “พฤฒพลัง

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ความตองการทีจ่ะพฒันาทกัษะการใชแอปพลเิคชนัไลน 

(Line) เพื่อประโยชนดานอื่นๆ ที่กวางขวางมากยิ่งขึ้น 

เชน การสงเสรมิกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ การออกกาํลงักายเชน การสงเสรมิกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ การออกกาํลงักาย

กิจกรรมประชาสัมพันธ ถ ายทอดใหความรู ทั่วไป 

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน 

การเขียนและการจัดทําโครงการตางๆ 

เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน 

การเขียนและการจัดทําโครงการตางๆ 

กิจกรรมประชาสัมพันธ ถ ายทอดใหความรู ทั่วไป 

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

เชน การสงเสรมิกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ การออกกาํลงักาย

กิจกรรมประชาสัมพันธ ถ ายทอดใหความรู ทั่วไป 

เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต นั่งสมาธิ ทําบุญ 

กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรมศึกษาดูงานภาคี

เครือขาย และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ เชน 

การเขียนและการจัดทําโครงการตางๆ 

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สมัยนิยม และสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวก

และรวดเร็วยิ่งขึ้น

  1.3 ความตองการในการใชสื่อเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญจะใชโทรศัพทประเภท

สมาร ทโฟนเพ่ือพูดสื่อสารข อความเป นหลัก จึง

มีความตองการที่จะพัฒนาทักษะในการใชสมารทโฟน

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อเชื่อมโยงและกระจาย

ขอมูลของผูสูงอายุ ใหกลุมผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ ไดรับรู

120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม

ผูสูงอายุมีกลุมไลน (Line group) ชื่อกลุม “พฤฒพลัง

ลําปาง” เพื่อสื่อสารเนื้อหาที่จะเปนประโยชนและ

มีความตองการที่จะพัฒนาทักษะในการใชสมารทโฟน

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อเชื่อมโยงและกระจาย

การเขียนและการจัดทําโครงการตางๆ 

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 

120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม

ผูสูงอายุมีกลุมไลน (Line group) ชื่อกลุม “พฤฒพลัง

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

มีความตองการที่จะพัฒนาทักษะในการใชสมารทโฟน

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดยเพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

การเขียนและการจัดทําโครงการตางๆ 

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

แอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อเชื่อมโยงและกระจาย

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 

120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม

ผูสูงอายุมีกลุมไลน (Line group) ชื่อกลุม “พฤฒพลัง

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

คุ นเคยและสามารถโตตอบไดทันที โดยตองการใช

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความสื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความสื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

สื่อสารมากกวาเฟซบุก (Facebook) เนื่องจากมีความ

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดยเพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

เพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดียและเว็บไซต โดย

ผูสูงอายมุคีวามตองการใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

 คณะผู วิจัยจึงได จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ(Workshop) เรื่อง การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อ

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 

120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 

120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 

120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม120 คน ซ่ึงหลงัจากการฝกอบรมเชิงปฏบัิตกิารแลว กลุม

สงเสริมการใชสื่อของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง จํานวน 
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ลําปาง” รวมถึงผลิตสื่อเว็บไซต ชื่อ พฤฒพลังลําปาง 

เพือ่เปนส่ือกลางในการสือ่สาร เปนแหลงขอมลู รวบรวม

ความรู นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุม

ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางกับจังหวัดอ่ืนๆ รวมถึง

หนวยงานที่เป นประโยชนแกผู สูงอายุใหสามารถ

เขาถึงได 

 3. แนวทางในการใชสื่อเพ่ือสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุจังหวัดลําปาง

 ผลการศกึษาซึง่เกดิจากการสมัภาษณเชงิลึกกบักลุม

ผูสูงอายุและกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการ

ดําเนินงานดานผูสูงอายุ จํานวน 25 คน ทําใหไดขอสรุป

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

ภายนอก ดังนี้

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

และภายในกลุมผูสูงอายุ

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

ตางๆ ใหไดรบัรูขอมลูขาวสารของอาํเภอตนเองไดงายขึน้

ผู สูงอายุจึงมีความเห็นว า เนื้อหาที่สื่อสารกันที่มี

ความถี่สูง ไดแก 1) ดานสุขภาพ 2) ดานสิทธิประโยชน

ตางๆ ที่รัฐจัดใหกับผูสูงอายุ 3) ดานการใชประโยชนใน

เชิงธุรกิจ โดยใชกลุมไลนเพื่อสงเสริมการขายสินคาที่

จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมเพิ่มขึ้น 4) เรื่องทั่วไป 

นัดหมายกิจกรรม และการใชติดตอประสานงานภายใน

ชมรมผูสูงอายุ

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต เพื่อ

ประชาสมัพนัธแกสมาชกิกลุมกจิกรรมและประชาสมัพนัธ

ไปยังบุคคลภายนอก

 ผูสูงอายุจังหวัดลําปางนิยมบริโภคสื่อท่ีมีลักษณะ

ท่ีเปนรูปภาพ มีการเคลื่อนไหว มีเสียง มีจังหวะ และ

เปนการสื่อสารที่เปนภาษาทองถิ่น เนื่องจากฟงงาย 

เขาใจงาย ลึกซ้ึง และเพลิดเพลิน เพื่อประชาสัมพันธ

แกสมาชิกกลุมกิจกรรมและประชาสัมพันธไปยังบุคคล

ภายนอก อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไมให

สูญหายอีกดวย ผูสูงอายุจึงมีความเห็นวา แนวทางการ

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

เนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย เขาใจงาย 

และมีความนาสนใจ

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก ไดแก 

1) การติดตอขออนญุาตใชงานพืน้ท่ีเว็บไซต 2) การติดตัง้

โปรแกรม cms wordpress ซึ่งเปนโปรแกรมการสราง

เวบ็ไซตสาํเรจ็รปู สามารถสรางและบรหิารจดัการเนือ้หา

บนอนิเทอรเนต็ 3) การออกแบบเวบ็ไซตใหมคีวามสวยงาม

และมีความสะดวกในการสืบคน 4) การสรางและบรรจุ

เนื้อหา การจัดหมวดหมู เพื่อใหสะดวกตอการสืบคน

บนเว็บไซต เนื้อหาสาระที่ เป นประโยชนต อกลุ ม

ผูสงูฃอายคุวรประกอบดวยเนือ้หาดานสขุภาพ ดานการ

 ผลการศกึษาซึง่เกดิจากการสมัภาษณเชงิลึกกบักลุม

ผูสูงอายุและกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการ

ดําเนินงานดานผูสูงอายุ จํานวน 25 คน ทําใหไดขอสรุป

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

แกสมาชิกกลุมกิจกรรมและประชาสัมพันธไปยังบุคคล

ภายนอก อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไมให

สูญหายอีกดวย ผูสูงอายุจึงมีความเห็นวา แนวทางการ

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

เนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย เขาใจงาย 

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

 ผลการศกึษาซึง่เกดิจากการสมัภาษณเชงิลึกกบักลุม

ผูสูงอายุและกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการ

ดําเนินงานดานผูสูงอายุ จํานวน 25 คน ทําใหไดขอสรุป

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

แกสมาชิกกลุมกิจกรรมและประชาสัมพันธไปยังบุคคล

ภายนอก อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไมให

สูญหายอีกดวย ผูสูงอายุจึงมีความเห็นวา แนวทางการ

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

เนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย เขาใจงาย 

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ผูสูงอายุและกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการ

ดําเนินงานดานผูสูงอายุ จํานวน 25 คน ทําใหไดขอสรุป

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ภายนอก อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไมให

สูญหายอีกดวย ผูสูงอายุจึงมีความเห็นวา แนวทางการ

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

เนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย เขาใจงาย 

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ผูสูงอายุและกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการ

ดําเนินงานดานผูสูงอายุ จํานวน 25 คน ทําใหไดขอสรุป

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ภายนอก อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไมให

สูญหายอีกดวย ผูสูงอายุจึงมีความเห็นวา แนวทางการ

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

เนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย เขาใจงาย 

และมีความนาสนใจ

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอกกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

สูญหายอีกดวย ผูสูงอายุจึงมีความเห็นวา แนวทางการ

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ดําเนินงานดานผูสูงอายุ จํานวน 25 คน ทําใหไดขอสรุป

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนเก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนเก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มีกลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มีกลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ มกลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มีกลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มีกลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ มกลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

กลุ มไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ ม 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 3) มี

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ดําเนินงานดานผูสูงอายุ จํานวน 25 คน ทําใหไดขอสรุป

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช

เก่ียวกับแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใชผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 3 แนวทาง ไดแก 1) การใช ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

สูญหายอีกดวย ผูสูงอายุจึงมีความเห็นวา แนวทางการ

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

ใชสื่อพ้ืนบานเพื่อถายทอดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน

ผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกินผานกลุมไลนและเว็บไซต ไดแก 1) ความยาวไมเกิน

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอกกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอกกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอกกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

กิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่ เนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย เขาใจงาย 

และมีความนาสนใจ

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

เนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย เขาใจงาย 

และมีความนาสนใจ

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

ตางๆ ใหไดรบัรูขอมลูขาวสารของอาํเภอตนเองไดงายขึน้

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ผูสงูอาย ุ2) การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระที่

เปนประโยชนนําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต 3) การ

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

ภายนอก ดังนี้

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

และภายในกลุมผูสูงอายุ

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

และภายในกลุมผูสูงอายุ

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

และภายในกลุมผูสูงอายุ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

เนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย เขาใจงาย 

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน

สื่อกลางในการสื่อสาร เปนแหลงขอมูล รวบรวมความรู 

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

ใชสื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคล

  3.1 การใชกลุมไลนเพ่ือสื่อสารระหวางบุคคล

และภายในกลุมผูสูงอายุ

 กลุมผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีความคิดเห็นตอ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

ตางๆ ใหไดรบัรูขอมลูขาวสารของอาํเภอตนเองไดงายขึน้

ผู สูงอายุจึงมีความเห็นว า เนื้อหาที่สื่อสารกันที่มี

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก ไดแก 

1) การติดตอขออนญุาตใชงานพืน้ท่ีเว็บไซต 2) การติดตัง้

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

ตางๆ ใหไดรบัรูขอมลูขาวสารของอาํเภอตนเองไดงายขึน้

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก ไดแก 

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมีสื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปนจังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

การใชแอปพลิเคชันไลน “พฤฒพลังลําปาง” ในการ

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

ตางๆ ใหไดรบัรูขอมลูขาวสารของอาํเภอตนเองไดงายขึน้

นวัตกรรม กิจกรรมตางๆ และเชื่อมตอกลุมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

กระจายขอมูลของผูสูงอายุใหกลุมผูสูงอายุจากอําเภอ

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

“พฤฒพลั ง ลํ าปาง”  จะ เป นสื่ อที่ เ ช่ื อมในการ

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมีสื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี

ความคุนเคย สามารถโตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน

สื่อสารระหวางกลุม เนื่องจากใชงาย สะดวก ผูสูงอายุมี จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปนจังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปนจังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

จังหวัดลําปางกับจังหวัดอื่นๆ รวมถึงหนวยงานท่ีเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยใหประโยชนแกผูสูงอายุใหสามารถเขาถึงได และชวยให

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ

รวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อรวดเร็วขึ้น ดังนั้น แนวทางการใชสื่อเว็บไซตเพื่อ

ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและ



ผานการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุมที ่1) สาขามนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร และเขาสูฐานขอมลู ASEAN Citation Index (ACI)

วารสารปญญาภวิัฒน  ปที่ 11 ฉบับที่ 3 ประจําเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2562262

ทองเที่ยวและศิลปวัฒนธรรม ดานกิจกรรมเพ่ือสังคม 

ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย ดานสิทธิและสวัสดิการ ดาน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ รวมลิงก (Link) ที่

นาสนใจและเปนประโยชนแกผูสูงอายุ และเปดพื้นที่

ที่สําหรับผูสูงอายุที่มีคําถามดานตางๆ 5) การอัปโหลด 

(Up load) เนือ้หา ขอความ ภาพ และวดีิโอตามหมวดหมู

บนพื้นที่ที่ไดเตรียมไวแลว เพื่อใหผู สนใจสามารถ

เขาเว็บไซตเพื่อสืบคนเรื่องราวเนื้อหาที่ตองการได

อภปิรายผล
 1. ผลจากการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุจังหวัดลําปาง

 ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน

ชมรมผูสูงอายุเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรม

ตรวจสขุภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรูท่ัวไป กจิกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรม

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง 

What is Healthy Ageing? (World Health 

Organization, 2002) ที่หมายถึง การเขาสูสภาวะของ

ผูสูงวัยอยางมีความสุข พรอมกับเรียนรูอยางตอเนื่อง 

การมสีวนรวมในกจิกรรมทีส่งเสรมิใหเกดิทศันคตทิีด่ตีอ

ตนเองและสงัคมสวนรวม ไมเปนภาระหรอืปญหาตอคน

รอบขางและสังคม

 จากการสมัภาษณเชงิลกึพบวา ผูสงูอายสุวนใหญจะ

ใชโทรศัพทประเภทสมารทโฟนเพื่อพูดสื่อสารขอความ

เปนหลัก จึงมีความตองการที่จะพัฒนาทักษะในการ

ใชสมารทโฟนเพื่อสื่อสารออนไลน เชน โซเชียลมีเดีย

และเวบ็ไซต เนือ่งจากจะเปนท่ียอมรับจากบคุคลรอบขาง

ทําให มีเพื่อนจํานวนมาก และมีความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน สามารถที่จะตามทันสมัยนิยม และสามารถ

ทําประโยชนตอสังคมไดสะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยเร่ือง การเรียนรูเทคโนโลยีของ

ผูสงูอาย ุอบต. ทาโขลง จงัหวัดปทมุธาน ี(Lertwachara

et al., 2013) ที่พบวา ผูสูงอายุกระตือรือรนที่จะเรียนรู

สิ่งใหมๆ และใชสื่อออนไลนเนื่องจากเปนที่ยอมรับจาก

บุคคลรอบขาง แสดงใหเห็นวาตนเองมีคุณคาและทําให

มีเพื่อนจํานวนมาก 

 2. จากการศึกษาความสามารถในการใชสื่อเพื่อ

สงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุจังหวัดลําปางพบวา 

 ผูสงูอายสุวนใหญมโีทรศพัทประเภทสมารทโฟน แต

ใชเพื่อพูดสื่อสารขอความเปนหลัก จึงมีความตองการ

ที่จะพัฒนาทักษะการใชแอปพลิเคชันไลน (Line) ผาน

โทรศัพทประเภทสมารทโฟน เพื่อประโยชนดานอื่นๆ ที่

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูเทคโนโลยีของ

ผูสงูอาย ุอบต. ทาโขลง จงัหวัดปทมุธาน ี(Lertwachara

et al., 2013) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุใชสื่อออนไลน

เนือ่งจากเปนท่ียอมรบัจากบุคคลรอบขาง แสดงใหเหน็วา

ตนเองมีคุณค าทําให มี เพื่อนจํานวนมาก และใช 

ประโยชนในเชงิธรุกจิทีจ่ะสงผลใหผูสงูอายมุรีายไดเสรมิ

 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุจังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุ

มีแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรม 3 แนวทาง 

ดังนี้

  3.1 การใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่สือ่สาร

ระหวางกลุมผูสูงอายุ

  ผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง ใชแอปพลิเคชันไลน 

(Line) “พฤฒพลังลําปาง” ในการสื่อสารระหวางกลุม 

เนือ่งจากใชงาย สะดวก ผูสงูอายมุคีวามคุนเคย สามารถ

โตตอบไดทนัท ีโดยแอปพลเิคชนัไลน (Line) “พฤฒพลงั

ลําปาง” จะเปนสื่อที่เชื่อมในการกระจายขอมูลของ

ผูสงูอายใุหกลุมผูสงูอายจุากอาํเภอตางๆ ใหไดรบัรูขอมูล

ขาวสารของตนเองไดงายขึ้น โดยเนื้อหาที่สื่อสารกันที่มี

ความถี่สูง ไดแก ดานสุขภาพ ดานสิทธิประโยชนตางๆ 

ท่ีรัฐจัดใหกับผู สูงอายุ และดานการใชประโยชนใน

 1. ผลจากการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุจังหวัดลําปาง

 ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน

ชมรมผูสูงอายุเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรม

ตรวจสขุภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรูท่ัวไป กจิกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรม

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง 

What is Healthy Ageing? (World Health 

Organization, 2002) ที่หมายถึง การเขาสูสภาวะของ

ผูสูงวัยอยางมีความสุข พรอมกับเรียนรูอยางตอเนื่อง 

ใชเพื่อพูดสื่อสารขอความเปนหลัก จึงมีความตองการ

ที่จะพัฒนาทักษะการใชแอปพลิเคชันไลน (Line) ผาน

โทรศัพทประเภทสมารทโฟน เพื่อประโยชนดานอื่นๆ ที่

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูเทคโนโลยีของ

ผูสงูอาย ุอบต. ทาโขลง จงัหวัดปทมุธาน ี(

et al., 2013) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุใชสื่อออนไลน

เนือ่งจากเปนท่ียอมรบัจากบุคคลรอบขาง แสดงใหเหน็วา

ตนเองมีคุณค าทําให มี เพื่อนจํานวนมาก และใช 

ประโยชนในเชงิธรุกจิทีจ่ะสงผลใหผูสงูอายมุรีายไดเสรมิ

 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุจังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุ

มีแนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรม 3 แนวทาง 

  3.1 การใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่สือ่สารตนเองและสงัคมสวนรวม ไมเปนภาระหรอืปญหาตอคน
ระหวางกลุมผูสูงอายุ

 1. ผลจากการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

 ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน

ชมรมผูสูงอายุเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรม

ตรวจสขุภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรูท่ัวไป กจิกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรม

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง 

What is Healthy Ageing? (World Health 

Organization, 2002) ที่หมายถึง การเขาสูสภาวะของ

ผูสูงวัยอยางมีความสุข พรอมกับเรียนรูอยางตอเนื่อง 

ใชเพื่อพูดสื่อสารขอความเปนหลัก จึงมีความตองการ

ที่จะพัฒนาทักษะการใชแอปพลิเคชันไลน (Line) ผาน
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กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรม

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง ตนเองมีคุณค าทําให มี เพื่อนจํานวนมาก และใช ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

ตนเองและสงัคมสวนรวม ไมเปนภาระหรอืปญหาตอคน   3.1 การใชแอปพลเิคชนัไลน (Line) เพือ่สือ่สาร

 ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

 ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน ผูสูงอายุในจังหวัดลําปางมีการรวมตัวกันต้ังเปน ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

ในเชิงธุรกิจที่จะสงผลใหผูสูงอายุมีรายไดเสริมได ซึ่ง

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่งและความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของและความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ

 1. ผลจากการศึกษาภูมิหลัง พฤติกรรมการสื่อสาร 

และความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของและความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของและความตองการในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ
ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชนตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชนตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่ง

โทรศัพทประเภทสมารทโฟน เพื่อประโยชนดานอื่นๆ ที่

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

กวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่งกวางขวางมากยิง่ขึน้ รวมถงึการศกึษาหาความรูในเรือ่ง

ตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชนตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชนตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชนตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชนตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชนตางๆ ผานสื่อออนไลนและใชกลุมไลนไปใชประโยชน

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง 

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง 

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง 

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง 

ตนเองมีคุณค าทําให มี เพื่อนจํานวนมาก และใช ตนเองมีคุณค าทําให มี เพื่อนจํานวนมาก และใช 

ประโยชนในเชงิธรุกจิทีจ่ะสงผลใหผูสงูอายมุรีายไดเสรมิ

ตนเองมีคุณค าทําให มี เพื่อนจํานวนมาก และใช 

ประโยชนในเชงิธรุกจิทีจ่ะสงผลใหผูสงูอายมุรีายไดเสรมิ

ตนเองมีคุณค าทําให มี เพื่อนจํานวนมาก และใช 

ประโยชนในเชงิธรุกจิทีจ่ะสงผลใหผูสงูอายมุรีายไดเสรมิ

ตนเองมีคุณค าทําให มี เพื่อนจํานวนมาก และใช 

ประโยชนในเชงิธรุกจิทีจ่ะสงผลใหผูสงูอายมุรีายไดเสรมิ

What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health What is Healthy Ageing? (World Health  3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ 3. แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของ
สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง ประโยชนในเชงิธรุกจิทีจ่ะสงผลใหผูสงูอายมุรีายไดเสรมิ

ชมรมผูสูงอายุเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน ชมรมผูสูงอายุเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรม

ชมรมผูสูงอายุเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน 

สงเสริมสุขภาพจิต กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรม

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูเทคโนโลยีของสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูเทคโนโลยีของสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูเทคโนโลยีของ

ผูสงูอาย ุอบต. ทาโขลง จงัหวัดปทมุธาน ี(

et al., 2013) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุใชสื่อออนไลน

เนือ่งจากเปนท่ียอมรบัจากบุคคลรอบขาง แสดงใหเหน็วาเนือ่งจากเปนท่ียอมรบัจากบุคคลรอบขาง แสดงใหเหน็วา

ชมรมผูสูงอายุเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรม

ตรวจสขุภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรูท่ัวไป กจิกรรม

ชมรมผูสูงอายุเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรม

ตรวจสขุภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรูท่ัวไป กจิกรรม

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูเทคโนโลยีของ

ผูสงูอาย ุอบต. ทาโขลง จงัหวัดปทมุธาน ี(

et al., 2013) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุใชสื่อออนไลน

เนือ่งจากเปนท่ียอมรบัจากบุคคลรอบขาง แสดงใหเหน็วา

ผูสูงวัยอยางมีความสุข พรอมกับเรียนรูอยางตอเนื่อง 

การมสีวนรวมในกจิกรรมทีส่งเสรมิใหเกดิทศันคตทิีด่ตีอ

What is Healthy Ageing? (World Health 

Organization, 2002) ที่หมายถึง การเขาสูสภาวะของ
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ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

ตนเองและสงัคมสวนรวม ไมเปนภาระหรอืปญหาตอคน
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กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรม

ตรวจสขุภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรูท่ัวไป กจิกรรมตรวจสขุภาพ กิจกรรมถายทอดใหความรูท่ัวไป กจิกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กิจกรรม

ศึกษาดูงาน และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดพฤฒพลัง (Active aging) เรื่อง 

What is Healthy Ageing? (World Health 
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เชิงธุรกิจ โดยใชแอปพลิเคชันไลน (Line) ไปสงเสริม

การขายสินคาและเรื่องทั่วไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง การใช Line ของผูสงูอาย:ุ การศกึษาเชงิปรากฏการณ

วิทยา (Chaichuay, 2017) ที่อธิบายวา ผูสูงอายุเรียนรู

การใชงาน Line ดวยตนเองและจากการแนะนําของ

เพื่อนหรือลูกหลาน ซึ่งแอปพลิเคชั่นไลน (Line) ทําให

เกิดพื้นท่ีเสมือน (Virtual space) ที่ทําใหผู สูงอายุ

สามารถมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือญาติไดโดยไมมีขอ

จํ ากัดด  านเวลาและสถานที่  นอกจากนี้  L ine 

กลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ที่ผูสูง

อายุสามารถแสดงความหวงใยตอผูอื่นและแสดงนัยวา

ตนเองยังสุขสบายดี

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 

และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง 

และเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไม

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

การสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวย

ใหคนพัฒนาดานภูมิปญญา และทําหนาที่ใหความ
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เพื่อเพิ่มความนาสนใจมากขึ้น

  3.3 การใช สื่อเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ 

กิจกรรมของผูสูงอายุ

  ผู สูงอายุในจังหวัดลําปางใชสื่อเว็บไซตเปน
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รวดเร็วข้ึน ดังนั้นแนวทางการผลิตสื่อเว็บไซตเพื่อ

ประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก โดยมี

เนือ้หาใหสะดวกตอการสืบคนบนเวบ็ไซต ประกอบดวย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ 7) รวมลิงก (Link) ท่ีนาสนใจและเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุ เพ่ือความสะดวกในการเขาถึง

ขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

ผูสงูอายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร
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เปนหลักในการติดตอประสานงานจึงมีความตองการ

ที่จะพัฒนาทักษะการใชแอปพลิเคชันไลน (Line) ผาน

จํ ากัดด  านเวลาและสถานที่  นอกจากนี้  L ine 

กลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ที่ผูสูง

อายุสามารถแสดงความหวงใยตอผูอื่นและแสดงนัยวา

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ
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และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง 

และเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไม

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

รวดเร็วข้ึน ดังนั้นแนวทางการผลิตสื่อเว็บไซตเพื่อ

ประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก โดยมี

เนือ้หาใหสะดวกตอการสืบคนบนเวบ็ไซต ประกอบดวย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ
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(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

ประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก โดยมี

เนือ้หาใหสะดวกตอการสืบคนบนเวบ็ไซต ประกอบดวย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ 7) รวมลิงก (Link) ท่ีนาสนใจและเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุ เพ่ือความสะดวกในการเขาถึง

ขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

อายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร

กลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ที่ผูสูง

อายุสามารถแสดงความหวงใยตอผูอื่นและแสดงนัยวา

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 

และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง 

และเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไม

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

ประชาสัมพันธกิจกรรมไปยังบุคคลภายนอก โดยมี

เนือ้หาใหสะดวกตอการสืบคนบนเวบ็ไซต ประกอบดวย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ 7) รวมลิงก (Link) ท่ีนาสนใจและเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุ เพ่ือความสะดวกในการเขาถึง

ขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

ผูสงูอายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

อายุสามารถแสดงความหวงใยตอผูอื่นและแสดงนัยวา

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง 

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย   3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) ที่เปนประโยชนนําเสนอผานแอปพลิเคชันไลน (Line) 5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

5) ดานสิทธิและสวัสดิการ 6) ดานการพัฒนาคุณภาพ

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ

อายุสามารถแสดงความหวงใยตอผูอื่นและแสดงนัยวา

  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ  3.2 การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระ 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

เนือ้หาใหสะดวกตอการสืบคนบนเวบ็ไซต ประกอบดวย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 1) ดานสขุภาพ 2) ดานการทองเทีย่วและศิลปวฒันธรรม 

3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 3) ดานกิจกรรมเพื่อสังคม 4) ดานเทคโนโลยีผูสูงวัย 

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน (Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุและเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง 

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ชีวิตผูสูงอายุ 7) รวมลิงก (Link) ท่ีนาสนใจและเปนชีวิตผูสูงอายุ 7) รวมลิงก (Link) ท่ีนาสนใจและเปนชีวิตผูสูงอายุ 7) รวมลิงก (Link) ท่ีนาสนใจและเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุ เพ่ือความสะดวกในการเขาถึง

ขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง 

และเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไม

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง 

และเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไม

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ชีวิตผูสูงอายุ 7) รวมลิงก (Link) ท่ีนาสนใจและเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุ เพ่ือความสะดวกในการเขาถึง

ขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

การสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวย

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

และเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไม

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

การสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวย

ใหคนพัฒนาดานภูมิปญญา และทําหนาที่ใหความ

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

และเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธแกสมาชิกกลุมผูสูงอายุ

และบุคคลภายนอก เนื่องจากฟงงาย เขาใจงาย ลึกซึ้ง 

และเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไมและเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไม

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

อายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

ขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร

(Rojanaprapa, 2017) ท่ีอธิบายวา ผู สูงอายุใช

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ชีวิตผูสูงอายุ 7) รวมลิงก (Link) ท่ีนาสนใจและเปน

ประโยชนแกผูสูงอายุ เพ่ือความสะดวกในการเขาถึง

ขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

อายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

อายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

ขอมูลขาวสาร 8) ถาม/ตอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เรือ่ง พฤตกิรรมการใชอนิเทอรเนต็เพือ่หาขอมลูสขุภาพ

ของผูสงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร (Rattanawarang, 

2015) ท่ีอธิบายวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา การใช

อินเทอรเน็ตชวยใหรู  เหตุการณตางๆ นอกจากนี้

อายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และเพลิดเพลิน อันจะเปนการอนุรักษวัฒนธรรมเดิมไม

ใหสูญหายอีกดวย โดยมีแนวทางการใชสื่อพื้นบานเพ่ือ

ถายทอดเนือ้หาสาระท่ีเปนประโยชนผานแอปพลิเคชนัไลน

(Line) และเว็บไซต ได แก 1) ความยาวไมเกิน 

1 นาที 2) มีคุณภาพดี ภาพและเสียงมีความชัดเจน 

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

การสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวย

ใหคนพัฒนาดานภูมิปญญา และทําหนาที่ใหความ

บนัเทงิเหมอืนสือ่มวลชนโดยทัว่ไป (Kaewthep, 2007) 

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร

(Rojanaprapa, 2017) ท่ีอธิบายวา ผู สูงอายุใช

เทคโนโลยีเพื่อความบันเทิงกับการใชเพื่อสังคม

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

การสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวย

ใหคนพัฒนาดานภูมิปญญา และทําหนาที่ใหความ

ผูสงูอายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร

(Rojanaprapa, 2017) ท่ีอธิบายวา ผู สูงอายุใช

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

3) มีเนื้อหาที่เปนประโยชนและสอดคลองกับความ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

อายยุงัคนหาความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคอาการเจบ็ปวย

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกันและทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

การสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวย

ใหคนพัฒนาดานภูมิปญญา และทําหนาที่ใหความ

ผูสงู

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร

(Rojanaprapa, 2017) ท่ีอธิบายวา ผู สูงอายุใช

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

การสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวยการสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวยการสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวย

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

การสรางความสามัคคีระหวางกลุมคนตางๆ การชวย

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

เรื่อง การใชสื่อพื้นบานเพื่อการถายทอดทางวัฒนธรรม 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ตองการของผูสูงอายุ 4) มีการใชภาษาทองถิ่น ฟงงาย 

เขาใจงาย และมีความนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกันและทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกันและทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และทัศนคติที่มีตอการใชอินเทอรเน็ต สามารถรวมกัน

พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได พยากรณการใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลสุขภาพได 

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอและงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอและงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอและงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอและงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอและงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ

ระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครระดับความสุขของผู สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร

และงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีที่มีผลตอ
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วารสารปญญาภวิัฒน  ปที่ 11 ฉบับที่ 3 ประจําเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2562264

โทรศพัทประเภทสมารทโฟน เพือ่ใชประโยชนดานอืน่ๆ 

ที่กวางขวางมากยิ่งข้ึน เพื่อจะเปนท่ียอมรับจากบุคคล

รอบขาง ทาํใหมีเพือ่นจาํนวนมาก และมคีวามสนุกสนาน

เพลิดเพลิน สามารถที่จะตามทันสมัยนิยม และสามารถ

ทาํประโยชนตอสงัคมไดสะดวกและรวดเรว็ยิง่ขึน้ ดังนัน้ 

แนวทางในการใชสื่อเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุ

จังหวัดลําปาง ไดแก การใชแอปพลิเคชันไลน (Line) 

เพ่ือสื่อสารระหวางบุคคลและภายในกลุ มผู สูงอายุ 

การใชสือ่พืน้บานเพือ่ถายทอดเนือ้หาสาระทีเ่ปนประโยชน

นําเสนอผานกลุมไลนและเว็บไซต เพื่อประชาสัมพันธ

แกสมาชิกกลุมผูสูงอายุและบุคคลภายนอก และการใช

สื่อเว็บไซตเพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมของผูสูงอายุ ซ่ึง

แนวทางการใชส่ือเพื่อสงเสริมกิจกรรมของผูสูงอายุใน

จังหวัดลําปางดังกลาว จะชวยสงเสริมทําใหผูสูงอายุ

มีความสุขและมีความรูรอบดาน สามารถสานตอกิจ

ภูมิปญญา มีจิตอาสาเพื่อชุมชน และสามารถตามทัน

กระแสโลกที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางดียิ่งขึ้น เปนผูอยู

รวมสมัยได โดยสอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัดลําปาง 

(Lampang Provincial Office, 2014) นครแหง

ความสุข ซึ่งจะเปนเมืองแหงความสุขของผูสูงอายุดวย 
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